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จดหมายข่าว มูลนธิิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา 

ประจ าเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567 

Newsletter Home Care Project Sharing for life Korat  

August 2024 

 

ลงพื้นท่ี คร้ังท่ี 1 เดือนสิงหาคม ปี 67 วันท่ี 2 สิงหาคม 2567  
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ 10 คน ท่ี ชุมชนโคกกรวด นอกจากส่ิงของท่ีเรามอบให้ อีกส่ิงท่ีส าคญัท่ีเราตั้งใจในทุก

ครั้ งท่ีไปเย่ียม คือ การรับฟัง คุณตาคุณยายมกัจะมีเร่ืองท่ีอยากเล่าใหเ้ราฟังเสมอ ทุกครั้ งทุกคนจะตั้งใจในการเล่ามาก ทางเราก็
ตั้งใจท่ีรับฟัง เพราะการรับฟังเป็นการแสดงความใส่ใจในส่ิงท่ีอีกฝ่ายคิดหรือรู้สึก ช่วยให้พวกเขารู้สึกว่ามีคนรับฟังและเขา้ใจ  
มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบคุณ นอ้งนานะและนอ้งฟิลม์ส าหรับการเป็นจิตอาสา 
1st Visitation in August (Aug 2, 2024): 

Sharing for life visited 10 people in the Khok Kruat community. Besides the material items we provided, something 
else that we always focus on during each visit is listening. The elderly always has stories they want to share with us, and they 
always tell them with great intent. We also make it a point to listen attentively because listening shows that we care about 
what the other person is thinking or feeling. It helps them feel heard and understood. Sharing for life would like to thank Nana 
and Film for their volunteer service. 

 
ลงพื้นท่ี คร้ังท่ี 2 เดือนสิงหาคม ปี 67 วันท่ี 8 สิงหาคม 2567  

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ 14 คน ท่ี ชุมชนสีมุม ในช่วงเทศกาลวนัแม่ มูลนิธิฯไดล้งพ้ืนท่ีเย่ียมคุณตาคุณยาย เพ่ือให้
ก าลงัใจและมอบชุดถุงยงัชีพจากส่ิงของท่ีไดร้ับบริจาคมาค่ะ การให้ก าลงัใจ เป็นส่ิงส าคญัในการช่วยส่งเสริมพลงัใจให้กบัคนท่ี
เราห่วงใย เพ่ือให้พวกเขารูสึ้กว่ามีคนคอยสนบัสนุนอยู่ขา้งๆ การให้ก าลงัใจไม่จ าเป็นตอ้งใชค้  าพูดท่ีซับซ้อน แต่อยู่ท่ีความ
จริงใจและความตั้งใจท่ีจะช่วยให้ผูฟั้งรู้สึกดีขึ้น บางครั้ งเพียงการฟังอย่างตั้งใจและการยืนอยู่ขา้งๆ ก็เป็นก าลงัใจ ท่ีมีค่ามากท่ีสุด
แลว้  
2nd Visitation in August (Aug 8, 2024): 

Sharing for life visited 14 people in the Seemum community during the Mother's Day. The foundation visited the 
elderly to provide encouragement and distribute survival kits from donated items. Offering encouragement is essential in 
boosting the morale of those we care about, helping them feel supported. Encouragement doesn’t always require complex 

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULOTOOV3HnGEes2p-gF6kMx2QpT0HdNCySK5nBC7VU0ZYJ-N0cW83cHkUdXy-E23viXdRUX9Qi3YX3XtNZ-YFGdEIw64VTwHbk1sOozhEn7DSHe8mwWyEYlkoUxdVUuyqlAW1quj6qUzNyzmLKLC9G-QJDt9hMNdObPtHZmI30WoXQq7rZ7dOTMfVUNYehDDuatK94uzxvjwgWe6QODJQR&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCqRN3yMxejq_OyIW_u7U6O_XLnCH3z5O7HQBROokH_EDHla5KEx1RbOTmQb9h8VbC8RUv9b336YSzduukXl_6aNw8RL3_WfLikianIuyrkff0OZCu1BIvCf56LX0ilIwvpMFSRxIwT7X-xBFFX7RQOz-XpXht9KWtKs07UuHECzLjv0-sGlf8DPwlQg86o6z_HgjsxXm4PbLpo6-Q_7Ir65tpJSk7I6tx6S9aMNEpbA&__tn__=*NK-R
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words; it comes from sincerity and the intention to make the listener feel better. Sometimes, simply listening attentively and 
standing by their side is the most valuable support one can offer. 

 
วันท่ี 11 สิงหาคม 2567 

โครงการบา้นน่าอยู่ นอกจากการเยี่ยมให้ก าลงัใจผูร้ับสงเคราะห์แลว้ มูลนิธิฯและทีมจิตอาสาก็จะช่วยท าความสะอาด
บา้นให้กบัเคสพิเศษท่ีตอ้งไดร้ับการช่วยเหลือเร่งด่วนคะ่ มูลนิธิฯก าลงัด าเนินการทางเอกสาร เพ่ือรับคุณยายมาอยู่ในความดูแล 
และพกัในบา้นผูสู้งอายุราชสีมาในระยะหน่ึง จนกว่าบา้นเมตตาจิตจะเปิดให้บริการค่ะ คุณยายท่านน้ีเป็นผูพิ้การทางการมองเห็น 
สามารถช่วยเหลือตวัเองไดนิ้ดหน่อย แต่ขาดผูดู้ประจ าค่ะ ทางเราเลยช่วยท าความสะอาดบา้น มอบน ้าดื่ม นมและขนม ให้คุณ
ยายไดท้านค่ะ มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบคุณ คุณนทั คุณปุ๊ ส าหรับการเป็นจิตอาสา  
August 11, 2024 
"Livable Home Project"  

In addition to visiting and offering encouragement to welfare recipients, the foundation and volunteer team also help 
clean the homes of special cases requiring urgent assistance. The foundation is currently processing documents to bring an 
elderly woman under our care, allowing her to stay at the Ratchasima Elderly Home for a period until the Metta Chit Home 
opens. This elderly woman is visually impaired and can only assist herself to a small extent but lacks regular caregivers. 
Therefore, we helped clean her home and provided drinking water, milk, and snacks for her to enjoy. 
Sharing for life would like to thank Khun Nut and Khun Pu for their volunteer service. 
 

 
 

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrWfLL64kf7TZA27syUvjaRKSv6TLiSH_nSfC-bhDVRyhRBvPQnMCATKilAXMLdWLgKGyzhbSyQ4Taz3Fmb-9-SZmjIRL8iw40bLquQ3pMu-s9RAqv9chXzz4eGrvTY6sb2pfw92lbgH6t6PMWVTu4AlnVdijXPs6LDemwPK21Ix3VRQjLCnsQF0tnNounrISq4d9rUHhsmH_oUCSY9oVT-woJeh80RQJiedLk2C_X6Q&__tn__=*NK-R
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ลงพื้นท่ี คร้ังท่ี 3 เดือนสิงหาคม ปี 67 วันท่ี 16 สิงหาคม 2567  
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ 13 คน ท่ี ชุมชนก่ิงสวายเรียง สะพานบุญ หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีท าหนา้ท่ีเป็น

ตวักลางในการเช่ือมโยงให้ผูอ้ื่นไดท้ าบุญหรือสร้างกุศล โดยอาจเป็นผูท่ี้จดัหาช่องทางหรือโอกาสในการท าบุญ ไม่ว่าจะเป็นการ
รวบรวมเงินบริจาค การจดักิจกรรมท าบุญ หรือการช่วยเหลือผูท่ี้เดือดร้อน การเป็น "สะพานบุญ" เปรียบเสมือนการสร้างทางให้
ผูอ้ื่นมีโอกาสร่วมสร้างกุศลและสร้างความดี ซ่ึงเป็นการท าหนา้ท่ีท่ีส าคญัในการสนบัสนุนการท าความดีและการแบ่งปันใน
สังคม ในวนัน้ี ครูอาร์ม จากโรงเรียนมิวสิคสไมล ์ไดเ้ป็นสะพานบุญให้กบันกัเรียน ผูป้กครอง และผูมี้จิตศรัทธาทุกท่าน  
ในการแบ่งปันส่ิงดีๆให้กบัผูอ้ื่น และร่วมสมทบทุนก่อสร้างอาคารเมตตาจิต เงินท่ีไดร้ับจากผูมี้จิตศรัทธาทุกท่าน ครูอาร์มได้
น าไปซ้ือ ขา้วสาร อาหารแห้ง และส่ิงของท่ีจ าเป็นต่างๆ และน ามามอบให้กบัผูอ้ยากไร้ดว้ยตนเองค่ะ มูลนิธิแบ่งปันชีวิต 
นครราชสีมา ขอขอบคุณ คุณปุ๊ คุณเอ๋ คุณเอิร์น ครูอาร์ม และนอ้งกนัต์ ท่ีไปร่วมแบ่งปันส่ิงดีๆดว้ยกนัในวนัน้ี 
3rd Visitation in August (Aug 16, 2024): 

Sharing for life visited 13 people in the King Sawai Riaeng community. "Bridge of Merit" refers to individuals or 
groups who serve as intermediaries, connecting others to opportunities for making merit or performing good deeds. This can 
involve organizing donations, arranging merit-making activities, or helping those in need. Being a "bridge of merit" is like 
creating a path for others to participate in doing good, a vital role in supporting kindness and sharing in society. 

Today, Teacher Arm from Music Smile School became a bridge of merit for students, parents, and all those with 
faith, helping share good deeds with others and contributing to the construction of the Metta Chit building. Teacher Arm used 
the donations from generous people to purchase rice, dried food, and other necessities and personally delivered them to the 
needy. Sharing for life to thank Khun Pu, Khun Ae, Khun Earn, Teacher Arm, and Nong Gun for joining us in spreading 
kindness today. 

 
วันท่ี 19 สิงหาคม 2567 

บา้นหลงัใหม่ของคุณยาย มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ให้ความช่วยเหลือผูย้ากไร ้ผูพิ้การ และผูท่ี้ถูกทอดท้ิง ใน
เมืองนครราชสีมา ไดล้งพ้ืนท่ีเย่ียมคุณยาย (ผูสู้งอายุยากไร้และพิการทางการมองเห็น) เป็นระยะเวลามากกว่า 6 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2561 จนถึงปัจจุบนั ในตอนแรก คุณยาย อาศยัอยู่กบัสามี แต่เม่ือเดือน มกราคม ท่ีผ่านมา สามีไดเ้สียชีวิต ท าให้คุณยาย อาศยัอยู่
คนเดียว ขาดผูดู้แล อดม้ือกินม้ือ ไม่ไดร้ับการดูแลสุขอนามยัท่ีดี วนัหน่ึงเราไปเย่ียมคุณยาย เห็นคุณยายนัง่ลม้อยู่หลงับา้น คุณ
ยายบอกว่าจะมาอาบน ้าและซักผา้ แต่พลาดลม้หาทางกลบัเขา้ในบา้นไม่ได ้ในตอนท่ีเราไปเห็น คุณยายนัง่เปลือยตากแดด มี

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXpydwfbKKrt9Zt6e6mv0_2SWyjlRfo5Ab0IVEa0MCh1BzrwoPIqyvdJrgZbua9rXiiMeLM-Q1U99RrjN6wCx9cWH-_NtEqF3sKrNvkzAxOjLAvqyMLRgOGstt7Yn5CvZXJKK13xvSQeEr6n10MM4mkqw6Qe5ki5HCFIgzmRot4opOuGplyFTgkXYQdeLXNW2UZ41k7Ja-SZEY7l4gX0i4bx3rDWuZKhlGMHZf8x2dzRw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKlvr-Za7DS1Sd7PewIcbWejdNc6QxuGO1xKbABPwdckC-_irosYGUg8ASqHgTB2N8eRBwhMjuxlgnBBDPts7ISxj9AlYlT4aMyOKgwsSP9ZjXomVIqqxtyWk1HBXmY_nBMHS8hC8hI2e58AlK1noYQ8HDiPUaqZ5sNhxykFP0liegeaw_iUjlF7KntEH6UuHuRHyb4DRjBQOG2A3tpUj3&__tn__=*NK-R


         มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา SHARING FOR LIFE FOUNDATION KORAT 

                                      โครงการเยี่ยมชุมชน HOME CARE PROJECT 

                                   892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000 โทร 044-957260-(807), 086-4612900 
             www.sharingforlifekorat.org   info@sharingforlifekorat.org 

 

 
4 

 

อาการออ่นลา้ คุณยายบอกเราว่าลม้ตั้งแต่เชา้ ซ่ึงเราไปเจอคุณยายเวลาบ่ายสามโมง เป็นเวลากวา่ 7 ชัว่โมงท่ีคุณยายอยู่ในสภาพ
แบบนั้น ในวนันั้นเราจึงไดต้ดัสินใจว่าจะตอ้งรับคุณยายเขา้มาอยู่ในความดูแลของมูลนิธิฯอย่างเร็วท่ีสุด เพ่ือความปลอดภยัของ
คุณยาย วนัต่อมาเราจึงไดป้ระสานงานกบับา้นผูสู้งอายุราชสีมา คามิลเลียนโคราชในการช่วยเหลือคุณยายอย่างเร่งด่วน และ
ในช่วงบ่ายเราจึงรีบไปรับคุณยาย โดยมีเพ่ือนบา้นรับทราบร่วมกนั เม่ือถึงบา้นผูสู้งอายุราชสีมา คุณยายไดร้ับการตรวจเบ้ืองตน้
จากพยาบาล และมีเจา้หนา้ท่ีตอ้นรับอย่างอบอุ่น ช่วงเชา้ของวนัน้ีเราไดไ้ปเย่ียมคุณยาย และไดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างชดัเจน 
คุณยายทานขา้วไดเ้ยอะขึ้น ย้ิมแยม้แจ่มใส พูดคุยอย่างมีความสุขคุณยายจะพกัอาศยัอยู่ในบา้นผูสู้งอายุราชสีมาชัว่คราว ใน
ระหว่างท่ีบา้นเมตตาจิตก าลงัระดมทุนรับบริจาคเพ่ือใช้ในการก่อสร้าง เพ่ือรองรับผูย้ากไร้ไดอ้ีกหลายคน 
August 19, 2024 “New Home”  

Sharing for life, assists the underprivileged, disabled, and abandoned individuals in Nakhon Ratchasima. We have 
been visiting the elderly woman (an impoverished and visually impaired elderly) for over 6 years, since 2018. Initially, she 
lived with her husband, but he passed away in January, leaving her alone, without a caretaker, and struggling with basic needs 
and hygiene. One day, during a visit, we found her fallen behind her house. She had intended to bathe and do laundry but had 
fallen and was unable to get back inside. When we found her, she was exposed to the sun and appeared very weak. She had 
been in this state since morning, and we discovered her at around 3 PM, meaning she had been in this condition for over 7 
hours. That day, we decided to bring her into the care of the foundation as quickly as possible for her safety. 
The next day, we coordinated with the Ratchasima Elderly Home, Camillian Korat, for urgent assistance. In the afternoon, we 
promptly transported her to the elderly home, with neighbors informed of the situation. Upon arrival, she received a 
preliminary examination by a nurse and was warmly welcomed by the staff. This morning, we visited her and noticed 
significant improvement: she is eating more, smiling, and talking happily. She will stay at the Ratchasima Elderly Home 
temporarily while the Metta Chit Home is raising funds for construction to accommodate more needy individuals. 

 
วันท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2567  

มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ในนามของบา้นผูสู้งอายุราชสีมา ไดมี้โอกาสประชาสัมพนัธ์โครงการบา้นเมตตาจิต  
กบัคุณสุดท่ีรัก พนัธ์สายเช้ือ ประธานหอการคา้จงัหวดันครราชสีมา และคณะกรรมการหอการคา้จงัหวดันครราชสีมา 
Nakhonratchasima Chamber of Commerce. โดยมีบราเดอร์คมสันต ์ใจสดใส และนางสาวอนญัญา เจริญวงค ์เป็นตวัแทน 
รวมถึงประชาสัมพนัธ์โครงการบา้นเมตตาจิตกบัหอการคา้ไทยอิตาลี Thai - Italian Chamber of Commerce (TICC)  
โดย คุณพ่อยอห์นโจวนันี คอนตารินเป็นตวัแทน 

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/homeagedkorat?__cft__%5b0%5d=AZWKlvr-Za7DS1Sd7PewIcbWejdNc6QxuGO1xKbABPwdckC-_irosYGUg8ASqHgTB2N8eRBwhMjuxlgnBBDPts7ISxj9AlYlT4aMyOKgwsSP9ZjXomVIqqxtyWk1HBXmY_nBMHS8hC8hI2e58AlK1noYQ8HDiPUaqZ5sNhxykFP0liegeaw_iUjlF7KntEH6UuHuRHyb4DRjBQOG2A3tpUj3&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/horkorat?__cft__%5b0%5d=AZV0i3xLzooKJCWrdEgwQ7twXVoWACunBOCmSbxcpozt5SRB8zSJvAb3S4qD9VOuKyPR5IREL9hGDJPkG0mQeQc5NMOikbkdwlyrJOkP2rSpy2tpZ0RLENmpBpi-sgVhpxvgcvLxAdk8_wKdLgSyyyqh9K8r2RKHOeANKJpeJpFKrDGdMgLre_C-elhVLqdWCHzH_Cs8T5qqzOx07FeXZJF_1vVB_aDh65sNNfatGhZmfw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/horkorat?__cft__%5b0%5d=AZV0i3xLzooKJCWrdEgwQ7twXVoWACunBOCmSbxcpozt5SRB8zSJvAb3S4qD9VOuKyPR5IREL9hGDJPkG0mQeQc5NMOikbkdwlyrJOkP2rSpy2tpZ0RLENmpBpi-sgVhpxvgcvLxAdk8_wKdLgSyyyqh9K8r2RKHOeANKJpeJpFKrDGdMgLre_C-elhVLqdWCHzH_Cs8T5qqzOx07FeXZJF_1vVB_aDh65sNNfatGhZmfw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/thaitch?__cft__%5b0%5d=AZV0i3xLzooKJCWrdEgwQ7twXVoWACunBOCmSbxcpozt5SRB8zSJvAb3S4qD9VOuKyPR5IREL9hGDJPkG0mQeQc5NMOikbkdwlyrJOkP2rSpy2tpZ0RLENmpBpi-sgVhpxvgcvLxAdk8_wKdLgSyyyqh9K8r2RKHOeANKJpeJpFKrDGdMgLre_C-elhVLqdWCHzH_Cs8T5qqzOx07FeXZJF_1vVB_aDh65sNNfatGhZmfw&__tn__=-%5dK-R
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August 20, 2024 
Sharing for life, on behalf of the Ratchasima Elderly Home, had the opportunity to promote the Metta Chit Home 

project with Khun Sudthirak Phansai Chue, Chairman of the Nakhon Ratchasima Chamber of Commerce, and the Nakhon 
Ratchasima Chamber of Commerce committee. Brother Komsan Jaisodsa and Ms. Ananya Charoenwong represented us.We 
also promoted the Metta Chit Home project with the Thai-Italian Chamber of Commerce (TICC), represented by Father John 
Giovanni Contarini. 

 
วันท่ี 21 สิงหาคม 2567 

จิตอาสา ความชอบและความสามารถไดน้ ามาถ่ายทอด เพ่ือช่วยเหลือผูอ้ื่น ผ่านการรอ้งเพลง และระดมทุนให้กบั 
โครงการบา้นเมตตาจิต มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา  
ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีจิตอาสา จาก บา้นผูสู้งอายุราชสีมา คามิลเลียนโคราช ท่ีร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลอืผูย้ากไร้ 
August 21, 2024 

Volunteers have channeled their passions and skills to help others through singing and fundraising for the Metta 
Chit Home project of the Sharing Life Foundation, Nakhon Ratchasima. 
We would like to thank the volunteer staff from the Ratchasima Elderly Home, Camillian Korat, for being part of the effort to 
assist the underprivileged. 

 

 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfhGf3RWkA200OZ_Lk1hqOI-6S1L7UgjwmtJdh5czHf7FhowmxeFESXo-sk9710u6p97-Rx5XQPa8NNJYLEjCNWHml4aWurW83DYhjxnR7jssHDicbh-vhi2amyJUqFv9VIlwh5NrEMk1KI2BCZHv_Fa0o2GBdEF0iGGrCvFGXdzu4KX8DoY3U27ZwnMsb62R71lTHktOyDpjv5WUAVU_v&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVfhGf3RWkA200OZ_Lk1hqOI-6S1L7UgjwmtJdh5czHf7FhowmxeFESXo-sk9710u6p97-Rx5XQPa8NNJYLEjCNWHml4aWurW83DYhjxnR7jssHDicbh-vhi2amyJUqFv9VIlwh5NrEMk1KI2BCZHv_Fa0o2GBdEF0iGGrCvFGXdzu4KX8DoY3U27ZwnMsb62R71lTHktOyDpjv5WUAVU_v&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/homeagedkorat?__cft__%5b0%5d=AZVfhGf3RWkA200OZ_Lk1hqOI-6S1L7UgjwmtJdh5czHf7FhowmxeFESXo-sk9710u6p97-Rx5XQPa8NNJYLEjCNWHml4aWurW83DYhjxnR7jssHDicbh-vhi2amyJUqFv9VIlwh5NrEMk1KI2BCZHv_Fa0o2GBdEF0iGGrCvFGXdzu4KX8DoY3U27ZwnMsb62R71lTHktOyDpjv5WUAVU_v&__tn__=-%5dK-R
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ลงพื้นท่ี คร้ังท่ี 4 เดือนสิงหาคม ปี 67 วันท่ี 24 สิงหาคม 2567  
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ 6 คน ท่ี ชุมชนหนองไข่น ้า การปลูกฝังการเป็นจิตอาสาเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญั

ในการพฒันาทั้งบุคคลและสังคม ในวนัน้ีคุณปุ๊ไดส้นับสนุนให้สมาชิกในครอบครัว คือ นอ้งน ้า มาร่วมเป็นจิตอาสา เพ่ือสร้าง
วฒันธรรมการช่วยเหลือและแบ่งปันในครอบครัว การปลูกฝังการเป็นจิตอาสาไม่เพียงแต่ช่วยสร้างสังคมท่ีมีความสามคัคีและ
เอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ แต่ยงัช่วยให้บุคคลมีทกัษะการใช้ชีวิตท่ีมีคุณค่าต่อทั้งตวัเองและสังคม  
มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบคุณ คุณปุ๊ นอ้งน ้า นอ้งเอิร์น นอ้งนุย้ นอ้งแตงโม และนอ้งแพตต้ี 
ท่ีไปร่วมแบ่งปันส่ิงดีๆดว้ยกนัในวนัน้ีค่ะ 
4th Visitation in August (Aug 24, 2024): 

Sharing for life 6 people in the Nong Kai Nam community.Fostering the spirit of volunteering is a crucial process 
for the development of both individuals and society. Today, Khun Pu supported a family member, Nong Nam, to join as a 
volunteer to promote a culture of helping and sharing within the family. Cultivating volunteerism not only helps build a 
cohesive and generous society but also equips individuals with valuable life skills that benefit both themselves and their 
community. Sharing for life, would like to thank Khun Pu, Nong Nam, Nong Earn, Nong Nui, Nong Taengmo, and Nong 
Patty for joining us in spreading kindness today. 

 
วันท่ี 26 สิงหาคม 2567 

บา้นผูสู้งอายุราชสีมา และมูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมาร่วมสมทบทุนช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยัทางภาคเหนือ   
โดยบราเดอร์คมสันต ์ใจสดใส และคุณนวิยา พระเดชก่ิง เป็นผูส่้งมอบเงินสนบัสนุน จ านวน 20,000 บาท  
และคุณพ่อเกรียงไกร สุขจิต ประธานมูลนิธิแบ่งปันชีวิต เป็นผูร้ับมอบ 
August 26, 2024 

The Ratchasima Elderly Home and the Sharing Life Foundation, Nakhon Ratchasima, joined efforts to raise funds to 
assist those affected by the floods in the northern region. Brother Komsan Jaisodsa and Khun Nwiya Pradekking delivered a 
support amounting to 20,000 baht. Father Kriengkrai Sukchit, Chairman of the Sharing Life Foundation, received the 
donation. 
 
 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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ลงพื้นท่ี คร้ังท่ี 5 เดือนสิงหาคม ปี 67 วันท่ี 30 สิงหาคม 2567  
ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ 18 คน ท่ีชุมชนสองขา้งทางรถไฟ การยกระดบัคุณภาพชีวิต หมายถึงการปรับปรุงและ

พฒันาสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลหรือกลุ่มคน เพ่ือใหพ้วกเขามีชีวิตท่ีดีขึ้นในดา้นต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ สังคม และจิตใจ การ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และประชาชน
เอง เพ่ือให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยืนและครอบคลุมทุกดา้นของชีวิต มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา มุ่งเนน้ท่ีจะยกระดบั
คุณภาพชีวิต ของผูร้ับสงเคราะห์ในโครงการเยี่ยมชุมชน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการพฒันาของผูร้ับสงเคราะห์ในทางท่ี
ดีขึ้นและยัง่ยืน  
5th Visitation in August (Aug 30, 2024): 

Sharing for life 18 people in the community along the railway. Elevating quality of life means improving and 
developing the living conditions of individuals or groups to enhance their well-being in physical, social, and mental aspects. 
This process requires cooperation from various sectors, including government, private sector, communities, and the public, to 
achieve sustainable and comprehensive development. 
Sharing for life, focuses on elevating the quality of life for recipients in the community visit program to foster positive and 
sustainable changes and development. 

 

โครงการบ้านเมตตาจิต  
มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา เป็นมูลนิธิช่วยเหลือผูย้ากไร้ ผูพิ้การ และผูท่ี้ถูกทอดท้ิงในเมืองนครราชสีมา ลกัษณะการ
ท างานคือ ลงพ้ืนท่ีไปเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีอยู่ในโครงการเย่ียมชุมชน ตามชุมชนต่างๆในเมืองนครราชสีมา ปัจจุบนั มีผูร้ับ
สงเคราะห์ท่ีไปเยี่ยม 150 คน ซ่ึงภายในส้ินปีน้ี มูลนิธิฯจะเปิดบา้นสงเคราะห์ผูย้ากไร้ คือ บ้านเมตตาจิต ตั้งอยู่ภายในบา้น
ผูสู้งอายุราชสีมา ซ่ึงจะสามารถรองรับผูย้ากไร้ได ้15 คน 
บ้านเมตตาจิต รับสมัครจิตอาสา ยินดีรับกลุ่มนักศึกษาและบุคคลทั่วไป สามารถออกหนงัสือรับลองจิตอาสาและเกียรติบตัรได้ 
ลกัษณะงาน (สามารถเลอืกท าไดต้ามความตอ้งการ)  -ท าอาหารเพ่ือผูย้ากไร้ -กิจกรรมสันทนาการ -การดูแลสุขภาพกายและใจ
ให้ผูย้ากไร้ -การให้ก าลงัใจ -การท างานฝีมือ ส่งเสริมอาชีพ ระยะเวลาในการท าจิตอาสา ตามท่ีท่านสะดวก  
สนใจสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร/ไลน์ 0864612900 (อนัญญา)  
นอกจากจิตอาสาแลว้ มูลนิธิฯรับบริจาคส่ิงของ ขา้วสาร อาหารแห้ง น ้าดื่ม เส้ือผา้มือสองและส่ิงของทุกอย่างท่ีสามารถจ าหน่าย
ไดเ้พ่ือน ารายไดไ้ปใช้ในโครงการเยี่ยมชุมชนและโครงการบา้นเมตตาจิต 

http://www.sharingforlifekorat.org/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFWWmW9QyzV3rWaxWqrScPEIB50rUBKaciFgy422d5vFFPWsZBpJTrhPpIv5VzcH_s98USX0sJKf7QHtbaXSn6x8XD3v7mPQeDv4U2VrxxE-RS5PIi4EfNtXDVEBHm25sJzR6Rw4X0NMYU9M2giXj3NN9Bo2GCbGcRfEmqWJl2yufcaldB4H-I8qzcbAP5vHmbnSSd3vkQw_ajHV-Uu4JWJyHr83oEbX4szwj5XUhypA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/Sharingforlife.korat?__cft__%5b0%5d=AZUjSx6dnwwy40eFuEtZS9X3r1moya4V4-d3Lmu0RsznPOLCPYz4Tcps6FLMRznILYe0NZ2_iXhClRP8dqcLnYNrRlltTytcL9hW1jK2mJs0zz1VoNQXTn4a_gDFZ2DVv1JAbvg_EK07TP74qc3sP7dDGyVFVOvSh6hDTVRT9zthiG-NlU473XWcouTfNWSssGqYdccG6pgvmpSt4KTboZB2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjSx6dnwwy40eFuEtZS9X3r1moya4V4-d3Lmu0RsznPOLCPYz4Tcps6FLMRznILYe0NZ2_iXhClRP8dqcLnYNrRlltTytcL9hW1jK2mJs0zz1VoNQXTn4a_gDFZ2DVv1JAbvg_EK07TP74qc3sP7dDGyVFVOvSh6hDTVRT9zthiG-NlU473XWcouTfNWSssGqYdccG6pgvmpSt4KTboZB2&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUjSx6dnwwy40eFuEtZS9X3r1moya4V4-d3Lmu0RsznPOLCPYz4Tcps6FLMRznILYe0NZ2_iXhClRP8dqcLnYNrRlltTytcL9hW1jK2mJs0zz1VoNQXTn4a_gDFZ2DVv1JAbvg_EK07TP74qc3sP7dDGyVFVOvSh6hDTVRT9zthiG-NlU473XWcouTfNWSssGqYdccG6pgvmpSt4KTboZB2&__tn__=*NK-R
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Home of Mercy Project 
Sharing for life Korat, assists the underprivileged, disabled, and abandoned individuals in Nakhon Ratchasima. The 
foundation’s work involves visiting aid recipients in various communities within the city. Currently, there are 150 recipients, 
and by the end of this year, the foundation will open a shelter for the underprivileged called Metta Chit Home, located within 
the Ratchasima Elderly Home, which will accommodate 15 people. 
Home of Mercy is now accepting volunteer applications from students and the general public. Volunteers can receive 
certification and certificates of appreciation. 
Types of Volunteer Work (choose according to your preference): Cooking for the underprivileged, Recreational activities, 
Physical and mental health care for the underprivileged, providing encouragement, Crafting and promoting vocational skills 
Volunteer Duration: As convenient for you  
For more information, please contact: Phone/Line: 0864612900 (Ananya) 
In addition to volunteers, the foundation also accepts donations of items such as rice, dried food, drinking water, second-hand 
clothing, and any items that can be sold to generate income for the community outreach program and the Metta Chit Home 
project. 

 

 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบพระคุณทุกท่าน ทีใ่ห้การสนับสนุน 

Thank you all for your support. 

 
ครอบครัวศรีบุตร     คุณสุวริดา ภูแค   คุณปุณภา ใคร่กระโทก  
คุณวรัญญา อธิวาส     คุณปาริชาต อธิวาส   คุณมลัลิกา ศรเดช 
คุณจิราภา     คุณณัฐวุฒิ กิติพูลธนากร   คุณดาวเหนือ  
คุณสรรภพ ตนัติกุล    คุณสมถวิล พรมจ าปา  คุณน ้าขิง   
คุณครูออน     คุณมานสั    โรงแรม Korat Hotel 
นางสาวธนพร ข าพิมาย     นางสาวนสินรัตน์ สินนา  นางสาวกญัญารัตน์ อินทวงค ์ 
นางสาวลกัษณ์รินทร์ ชมภูทวีป    นางสาวเจียระไน เจียรณ์มงคล นางสาวลริตา รังสิโย  
นางสาวชนมนิ์ภา เกตุแกว้    นางสาวอรวรรณ ค าสัตย ์  นางสาวปานชนก จัน่นิล 
คุณปภสัญน์นัท ์ สุธารัตน์    คุณบญัชา วจนะคุณากร  คุณเบญจมาศ ปัญตะยงั 
คุณน ้าฝน      คุณชยัอนนัต์   คุณแป้งและคุณอาร์ม 
คุณเล็ก      คุณบุญชาติ   คุณโฟลค์ 
 คุณเฟิร์น      คุณอญัชล ี   คุณวิมลณัฐ โสเขียว 
คุณน ้าหน่ึง อินทร์จ านง    คุณธนนัพร ทองทิพย ์  คุณวิลาวรรณ ฮวบขุนทด 
คุณหนูเล็ก ตนัสูงเนิน    คุณศศิพิม คุณจุฑางกูร   คุณชชัวาล คุณสุนนัท ์ 
 คุณธนากร      คุณออย และคุณปาลม์ม่ี   คุณสุนี บุญทนั 
คุณอาทิมา     คุณคมสันต ์ไตรวงศษ์า  คุณปฐมาภรณ์ ริงคณานนท ์ 
คุณอคัรพนธ์ จนัทรานุพฒันา    ครอบครัวไตรรัตน์รุ่งเรือง  ครอบครัวรัตติธนาธร 
คุณธนวฒัน์และคุณจกักริช    คุณ Chua Li Jen   คุณ Teo May May 
คุณ Garen Toh Hwee Hwee    ครอบครัวแน่นชาลี   ครอบครัวแน่นชาลี 
คุณอ าไพ      ร้านสมเกียรติเสาเข็ม  คุณคณธชั วฒันกุล 
คุณกรธวชั วฒันกุล     คุณธนากร   คุณวนัเพญ็ เกตุแกว้ 
คุณณัฐวุฒิ     คุณวฒันา จิตรซ้ือ   คุณอภิสิทธ์ิ อุดม 
คุณกญัญภา ชมภูจนัทร์    คุณวีระชยั วงคพ์านิช  คุณสมชยัธรรมารัตน์ 
คุณณัชชา ชูพลกรัง     คุณปวริศา แกว้โมราเจริญ  คุณมาลินี โสภีอมร 
คุณคณธชั วฒันกุล     คุณพิรัลพชัร   คุณก่ิงฤทยั เก่งธรรมกิจ 
คุณจิรชยา ดอกสันเทียะ    คุณพรเพญ็ พฤติพิบูลธรรม  คุณชชัวาล คุณสุนนัท์ 
โรงเรียนดนตรีมิวสิคสไมล ์ปากช่อง   คุณฟ้าไทย ล่าทา 
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